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祝還暦‼ 
11月０７日に松ちゃんが、めでたく 

３回目の成人式を迎えました。三日後

の１０日に近所の東大野八幡宮にみ

んなで厄払いに行きました。松ちゃん、

これからもみんなを笑わして、じねん舎

を盛り上げてください。その為にも、 

ずっとお元気で・・・・・・・。         

おりあい

mailto:jinensha@dream.ocn.ne.jp
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４０年の思いが叶う‼ 

12 月６日、北九州市立大学での大場久美子さんの講演会に行って来ました。 

テーマは「パニック障害」でした。私もパニック障

害を昨年６月くらいに克服したのですが、症状が出

た時の対処法が私と同じで、電車に乗った時や飛行

機に乗った時、症状が出た時に逃げ込める様にトイ

レをあらかじめ探しておくなどとか、私もそうだっ

たので、うなずける所が多かった。話すことほぼ自

分にあてはまる事ばかりだったし、むずかしい言葉

を出来るだけさけてお話をしていただいたので、内

容もとてもわかりやすかったです。 

 ＊大場久美子さんのファンになって４０年。やっ

と会えました。一生会う事はないだろうと思ってた

ので、とても嬉しかったです。   ワッキー            

      

                         

              

   この講演会に是非参加したかった理由 

は、もちろん４０年来の大場久美子さんのファン    

である彼に、会わせたいと思ったのですが、実はもう 

一つ理由がありました。それは、私の３０年来の親友が 

パニック障害・不安神経症に悩み克服している途中で、少 

しでも彼女を理解してあげたいと思ったからです。 

病気を経験した人の話には、嘘がなく説得力がありましたし、 

心のメカニズム、認知行動療法などは、メンバーにもそして 

私にも大いに当てはまり実践する必要があるものでした。 

参加したことを無駄にせず、少しでも形に出来るように 

努力したいと考えています。 

 

ワッキーに同行したスタッフの平原です 
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☆秋のミニレク「歓遊舎ひこさん～めんべい工場～

おおとう桜街道コスモス」 

11月03日(金),12名は２台の車に分乗し、じねん舎をAM11:00に出発。 

今回のメインであるランチバイキングの会場となる歓遊舎ひこさんに予定通り

12:30 に到着。地元の野菜中心のバランスのとれたビュッフェスタイルで、日

頃、偏った食事が多いメンバーにとっては良かったのではないでしょうか。次

の目的地めんべい工場には 14:10 に到着。予想通り、工場見学は言葉だけで

塩飽さんに倣って、みんなで試食用のせんべいを食い荒らす。たくさんのお土

産を買う者もいた。おおとう桜街道のコスモスは満開の時期がまだあとで、ち

ょろちょろ咲いているだけ。結局、一億円のトイレなるものを利用して即、撤

退する。そうして、じねん舎にたどり着いたのが 15:1５でした。 

 

 

 

さんざん試食用のせんべいを食

い荒らし、満足しての「はい、チー

ズ」 

  

めんべい工場玄関にて 

 

☆待ってました！望年会 

 じねん舎クラブ恒例の望年会を,１２月２日(土)午後６時よりコレット 11F の 

「はちゃつぼ～しゃぶしゃぶ食べ放題～」で総勢１３名で行いました。 

肉のしゃぶしゃぶは、初めてだったので新鮮でした。スタッフの平原さんが、偵

察を兼ねて前もって利用し、さらに店長さんと交渉し、大幅の値引き・座席確保・ 

キャンセルフリーを約束させました。グッドジョブ‼ おかげで、なんのトラブ

ルもなくスムーズに２時間を満喫出来ました。 

 二次会のカラオケには、これまで参加していないメンバーも参加し、大変盛り

上がりました。 

＊今回の望年会は、天候の為か体調不良の方が多く参加者が少なかった事が、若
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干残念でした。 

 

☆農園だより 

現在、栽培している野菜は「白菜」「大根」「キャベツ」「ニンジン」「玉ねぎ」

「ネオスパイラル(カリフラワーの仲間)」です。「白菜」は、そろそろ収穫かな。 

他の野菜たちは、まだまだです。「玉ねぎ」は、苗が根付いたくらいで、「ニンジ

ン」なんかは、まだ発芽もしていません。この時期、あまり作業がないので、志

徳団地の枯れ葉をいただき、それを利用してなかば遊び半分ですが、「腐葉土」

を作成中です。 

玉 ネ ギ の 植 え 付 け     

山ちゃんが世話している                 

白菜です。 

 

☆今年最後のイベント・・・クリスマス会 

 12 月 22 日(金)に本年最後のイベント「クリスマス会」を行いました。今回は、

浅野社会復帰センターの二木さんがサンタクロース

に扮し参加されました。CD 鑑賞会の中心メンバーで

ある帆足・脇田ご両人にも手伝ってもらい CD

「X'masSong33 選」を作成し BGM として利用し

ました。子供用シャンパンでの乾杯～コストコのチキ

ン～じねん舎のキャベツ

シーチキンサラダ～じね

ん舎白菜春雨スープ～ピ

ザ～ケーキのデザート。
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内容・量とも例年通りなのに、何故か減り方が遅いのは、みんなが年をとったせ

いなのかもしれません(笑)。 

 

 

 

今年を振り返って 
今年は、株式の相場格言で「申酉(さるとり)騒ぐ」の酉年で

した。1 月に第 45 代アメリカ合衆国大統領に就任したトラン

プさんの暴言やそれに対抗するかのようにミサイルを花火のよ

うに打ち上げる北朝鮮。国内では、「忖度」「忖度」と国会やマ

スコミで、この言葉が飛び交う。まさに「騒ぐ年」となりました。

今年一年のじねん舎は、入会者 2 名。退会者 1 名。畑作業で

は、「玉ねぎ」「オクラ」「ズッキーニ」「ほうれん草」「大根」「グリ

ーンピース」「青じそ」「小玉スイカ」「ミニトマト」「イチゴ」「ゴボ

ウ」「ジャガイモ」「ピーマン」「ししとう」「小松菜」「白菜」「キャベ

ツ」「ネオスパイラル」「ニンジン」「水菜」に挑戦。隣との境界線

上のトラブル。近くの団地の枯葉を集めてきて「腐葉土」作り

への挑戦。「いなせ家半七 新春落語会」観賞。投稿にもあっ

たメンバーのうれしいビックな体験。還暦を迎えた会員 2 名。

自炊の会で初めて経験した「ぼたん鍋」「たこ焼き」。餅つき機

による正月用のもち作り。たくさんのことにチャレンジした「騒

がしく楽しい」一年でした。 

 来年は、戌年です。相場格言では、「戌笑い」・・・相場が活気

づき、笑いが止まらないという意味らしいです。来年は、「じね

ん舎笑い」の年にしたいと思います。 
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