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☆忘年会 

今回はリーガロイヤルのレストランに行きました。 

とても美味しかったけれど、ちょっと物足りなかっ 

たです。 

次回は違うところに行きたいです。（高橋） 

 

☆クリスマス会 

 ピザ、寿司、チキン 4羽、ケーキを用意した

ところ、食べ過ぎました。 

 来年はもう少しセーブして食べたいと思いま

す。（K.A） 

 

☆新年会 

場所はじねん舎でしました。メニューはお寿司と善哉がありま

したが、とても美味しかったです。次回も同じメニューでいきた

いです。（高橋） 

おりあい
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☆熱帯魚の飼育と観察 

    

 

水草水槽の方には新しい魚を導入し、色々な魚を見るこ

とが出来るようになりました。僕のお気に入りはペンシルフィッシュです。 

シクリッド水槽はオスしか発色しない魚だったんですけど、三匹ブルーに発色してきている

ので今後の成長が楽しみです。 

これからもこの二本の水槽でより上を目指していこう思います。みんなで楽しみながらやっ

ていけたらと思います。（崎田） 

 

☆玄関でガーデニング 

 
 

 

 

 

 みんなで協力して、パンジー、ビオラ、プリムラ、ノースポール、アリッサム、ローズ

マリー等を鉢植えしました。通行する方にも、喜んでもらえれば嬉しいです。（伊藤（仮）） 

 

☆コーヒー焙煎報告 

 ブラジルショコラ, マンデリン, コロンビアと 3 種

の豆を購入しました。以前は焙煎直後に淹れることが

多かったですが, 数日ほど経ってから挽く方がおいし

くなると聞いたので, 試してみようと思います。（安永） 
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☆音楽鑑賞、カラオケ 

CD 鑑賞会では、「この人はこんな音楽を聴くのか」という感じで、その人の事が理解できま

す。意外な発見がたくさんあって楽しいですよ。自分をわかってもらえて、他の方々の事もわ

かります。素晴らしい会です。（帆足） 

カラオケ会では、例えば知っている曲でも「この人はこんな歌い方をするのか」と、発見が

あります。人によっては、オリジナルと全く違う感じになるので、そこが面白いですね。（帆足） 

 

☆ピアミーティング 
 生活者としての自分、だれしも生活しています。 

どんな人であれ、色々諸々違いますが、 

その中での私  あなたにとっての居場所 

行く所 帰る所としての居場所。 

そこで人との関わりをもって 自分を支えてい

る居場所 

 

居場所がなければ 生活は成り立たないのでは。 

居心地の良し悪しに関わらず その場で過ごす

自分を確認する場所 

生活としてのあなたの居場所を見つけられますように。同じ生活者として。(松崎) 

 

※日常の生活で困っていることや疑問などを語り合ってます。時間を取って、新しく始め

てみました。 

☆食事会 

 ・おでんおいしかったです。帰る時に、お持ち帰りしてくれました。弟も食べてくれました。

ありがとうございました。おいしい おで

ん、とってもアツアツですね。Very 

good 最高！（林） 

・ガパオライス、参加者全員で、和気

あいあいと作りました。スパイスが効い

てて、美味しかったです。（杉本） 
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☆年末大掃除 

 

年末の大掃除です。 

新年を迎えるにあたって、月一の掃除より力を入れ

ました。（Ｋ.Ａ.） 

 

☆みんなの広場 

 

気ままに、じねん舎短歌｟伊藤（仮）｠ 

・ゆらゆらと泳ぐ熱帯魚キレイだと 

       ただぼんやりとただ単純に 

・プランタでパンジー、ビオラ咲く姿 

通りがかりのお褒めの言葉 

・雑煮会いつもと違う年明けを 

皆で祝える意味は大きい 

・純粋に楽しいことを楽しいと 

思えることに感謝しよう 

美しい薔薇にはとげがある

／MN 
 

どこかであったような 

山は半島につらなり 

美しいバラには棘がある 

何かを見ているような 

答えの出ない何かを見つめて 

私の知らない私 

美しい薔薇には棘がある 

みんなが完璧に見える 

見えない何かをもとめて 

美しい薔薇には棘がある 
 

 

 テクノロジー楽ですね。楽してよりいっそう

速く、タイプを見る手間が省けるのですね。 

うますぎで薬飲んでる。神経が働き過ぎで

薬飲んでる。ちょっと指使うと働き者になる指

の使いすぎなのか頑張ってみるといいです

ね。頑張り過ぎはいかんよう頑張ってるねギ

ター練習してもうまくならないもので努力が足

りないからでしょうね。２００文字も打って頑張

ってみてみる。１０分３００文字も打てるので

あるな。ダメな部分で好かれてる。気がきか

んみんなから突っ込まれるだけで、本当は好

かれている。努力して結果がでなくても。 


